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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

  

INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  CASTRO, SANDRA MARIA MOURA DE 

Morada  RUA DA ESCOLA DE BREJOS CLÉRIGOS 

LOTE 299 B 

BREJOS DE AZEITÃO 

2925-209 AZEITÃO 

Telefone  210861572 

918605566 

Correio electrónico  scastro0@gmail.com 

 

Nacionalidade  Portuguesa 

 

Data de nascimento 

 

Bilhete de Identidade 

 

Contribuinte 

 26 DE OUTUBRO DE 1977 

 

Nº 11024036 de 25/08/2007 Emitido em Setúbal 

 

214307891 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

• Datas   De Julho de 2007 até à actualidade 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Extruplás, Lda. 

• Tipo de empresa ou sector  Empresa de Reciclagem de Plásticos 

• Função ou cargo ocupado  Directora Geral 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Concretização das directrizes definidas pela gerência, tendo por missão a gestão 
global do negócio de acordo com objectivos de rentabilidade, crescimento e 
desenvolvimento estratégico global da empresa. Direcção Comercial, prospeção 
comercial, identificação de novos negócios, acompanhamento das obras e Clientes. 
Gestão dos Recursos Humanos 

  

 

• Datas   De Abril de 2006 até Junho de 2007 

• Nome e endereço do 
empregador 

 SGR – Sociedade Gestora de Resíduos, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Empresa Gestora de Resíduos 

• Função ou cargo ocupado  Directora Comercial 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Prospecção comercial, identificação de novos negócios, acompanhamento dos 
Clientes. Elaboração de propostas e posterior acompanhamento técnico.  
Definir a estratégia técnica e comercial da empresa. Actuar e potenciar as vendas no 
mercado. Gerir a equipa técnica e de vendas. Rentabilizar, fidelizar e aumentar o 
portfólio de clientes. 

 

 

• Datas   De Abril de 2003 a Abril de 2006 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Câmara Municipal de Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Administração Pública 

• Função ou cargo ocupado  Geógrafa 
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• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Responsável pela implementação do Sistema de Informação Geográfico (Cadastro 
Municipal) no Departamento de Património Imobiliário da CML 

 
 
 

• Datas   De Setembro de 2000 a Março de 2003 

• Nome e endereço do 
empregador 

 LNEC – Laboratório Nacional de Engenharia Nacional 

• Tipo de empresa ou sector  Investigação 

• Função ou cargo ocupado  Bolseira de investigação científica 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Acompanhamento e Desenvolvimento do projecto “Mitigação do Risco Sísmico em 
Portugal”. Desenvolvimento da Tese de Mestrado. 

 
 

• Datas   De Outubro de 1999 a Julho de 2000 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Escola Secundária José Afonso – Loures 

• Tipo de empresa ou sector  Ensino 

• Função ou cargo ocupado  Professora do Ensino Secundário 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 
Ensino de Geografia ao 10 e 11º ano de escolaridade. 

 
 

• Datas   De Maio de 1999 a Agosto de 1999 

• Nome e endereço do 
empregador 

 APL – Administração do Porto de Lisboa, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Administração Pública 

• Função ou cargo ocupado  Estágio Profissional Curricular 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Organização, recolha de elementos e análise de projectos relativos à frente ribeirinha 
do estuário do Tejo sob jurisdição da APL, SA. 

 
 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Datas   2001 a 2003 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto Superior de Estatística e Gestão de Informação 

Universidade Nova de Lisboa 

• Designação de Competências  Mestrado em Estatística e Gestão de Informação 

 

 

• Datas   1999 a 2000 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Universidade Nova de Lisboa 

• Designação de Competências  Curso do Ramo de Formação Educacional (Pós-Licenciatura) em Geografia e 
Planeamento Regional 

 

 

• Datas   1995 a 1999 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Universidade Nova de Lisboa 

• Designação de Competências  Licenciatura em Geografia e Planeamento Regional 

   

   

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 

• Datas 

  

 

1 de Fevereiro a 22 de Fevereiro de 2011 (56 horas) 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

  SQÉDIO - Design Industrial, SA 
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• Designação da Formação  Curso SolidWorks Productive Training 

 

 

 

 

• Datas 

  

 

 

 

2010 (28 horas) 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Bombeiros de Arruda dos Vinhos 

• Designação da Formação  Primeiros Socorros 

 

• Datas 

  

Novembro de 2005 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto de Emprego e Formação Profissional 

• Designação da Formação  Certificado de Aptidão Profissional (CAP) 

 

• Datas   Março de 2005 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 
ECDL Portugal 

• Designação da Formação  Carta Europeia de Condução em Informática 

   

• Datas   Março de 2005 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 
ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Curso ArcGis 9 

   

• Datas   Dezembro de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Rumos -  Formação e Comunicação SA 

• Designação da Formação  Autocad 2004 Nível 1 

 

• Datas   Novembro de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 
Rumos – Formação e Comunicação SA 

• Designação da Formação  Access XP N1 

 

• Datas   Abril de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 
ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Introdução ao ArcSDE usando ArcInfo 

 

• Datas   Abril de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Construção de Geodatabases I 

 

• Datas   Setembro de 2003 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Introdução ao ArcGis – Nível II 

 

• Datas   Setembro de 2003 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Introdução ao ArcGis – Nível I 

 

• Datas   Novembro de 2000 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Programação em Avenue 

 

• Datas   Outubro de 2000 
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• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESRI Portugal 

• Designação da Formação  Introdução ao Avenue 

 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 
 

PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 

 

OUTRAS LÍNGUAS 

  INGLÊS 

• Compreensão escrita  UTILIZADOR INDEPENDENTE 

• Expressão escrita  UTILIZADOR INDEPENDENTE 

• Expressão oral  UTILIZADOR INDEPENDENTE 

 
 

   

 

CARTA(S) DE CONDUÇÃO  Categoria B e B1 – L1546000 1 

 
   

 


